YT1Bepxkaao:

3asenyromas MBJIOY «bonoroiickuit nerckuii can «Pomariikay
A.K.AitTxanoBa

«_» 2024 r

Pexxum gHa B MBOY «bonoroickuit petckmin cag, «Pomawka» Pexcum pabomesl 9 yacos.

Pexxum paboret MBJIOY «bonoroiickuii netckuii can «Pomarka» neBstu yacoBoe npedsiBanue ¢ 8.30 1o 17.30. Pexum npeObiBaHus 1eTeii B
JOUIKOJIBHOM YYPEKJICHUH COCTaBJIEH Ha OCHOBE:!

- «CaHHATapHO — MUAEMHUOJIOTUICCKUX TPEOOBAHUN K YCTPOMCTBY, COJIEPIKAHHUIO U OPTaHU3AIUH PeKUMa pabOoThI TOMIKOJIBLHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
yupexaenuit. CanlluH 2.4.1.2660 — 10 (ytB. 22.07.2010 T1.)

- IHCTPYKTHUBHO — METOJIMYECKOT0 MMHChMa O TUTHEHNYECKUX TPEOOBAHUAX K MAKCUMAJIbHOW HAarpy3ke Ha JIeTei JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa B
OpraHu30BaHHBIX opMax o0ydeHus (nmucbMo MunoOpaszosanust Poccun, Ne 65/ 23 — 16, ot 14.03.2000 1.)



YT1Bepxkaao:

3asenyromas MBJIOY «bonoroiickuit nerckuii can «Pomariikay

A K. AliT:xanoBa

« » 2024 r
Pexunm npedbiBanus aereii B JI0Y
Pa3HOBO3pACTHAs TPyIIa 00IIepa3BUBAOIICH HAMPABICHHOCTH PaHHETO BO3pacTa i nerei 1,5 — 4 ner
(XOJOTHBIH, TEeTUTBIN Tepro roaa). Pesxum mas 9 yacoBoe npedbiBanme ¢ 08.30 10 17.30

YTpeHHnii npuem, CBOOOIHBIC UTPBI, CAMOCTOSITEIILHAS ICSITEITHHOCTb. 8.30 —8.55
Y TpeHHsI TMMHACTHKA. 8.55-9.05
I'urnenndeckue nponenypsl. [IoaroToBka K 3aBTpaky, 3aBTPaK. 9.05-9.30
I'pynnoBoe o011eHre: COBMECTHOE MPOEKTUPOBAHUE HHTEPECHBIX KpaTKOCPOUHbIX Ael. Urpel, noaroroska k HO/I. 9.30-9.45
Oprann3oBaHHas JETCKasl IEATEIBHOCTD (00II1as JJIUTEILHOCTD, BKITtoUas rnepepbiBbl). COBMECTHAsI IEITEIIBHOCTH B3POCIIOTO C 945-10.15
neTbMu. HemocpecTBeHHO 00pa3oBaTeNbHas IEITeIbHOCTD: TUAAKTUUECKHE UTPHI (10 oAarpymmaM). CaMocTOosITeNbHAsL eI TEIILHOCTh
Bropoii 3aBTpax 10.15-10.35
Ilonroroska k mporyike, nporynka. O3HakOMJIEHHE ¢ IPUPOI0H, UIpbl, TpyA. CaMoCTOsTENbHAS JEATEIBHOCTD. 10.35-11.45
BosBpamenne ¢ mnporynku. ['urneHndeckne W 3akaiuBaroliue mpoueaypsl. HemocpeactBeHHo oOpasoBarenbHas AESTEILHOCTD 11.45-12.05
(areHue).
Ilonroroska k 0beny, o0en. 1205 -12.35
IToaroroBka Ko CHy, THEBHOM COH. 12.35—-15.00
ITocTeneHHBII OTEEM, BOJIHBIE, BO3TYIITHBIE MPOLIEYPbI, TAMHACTHKA MOCIE CHA. 15.00—15.25
IToaroroBka k nonmauKy. [ommank 15.25-15.40
CI0K€THO- pOJIEBBIE, TBOPUECKUE U TUAAKTHUECKHE UTpbl. CaMOCTOSITENbHAS M OPraHW30BaHHAs JETCKAs ASSITETIbHOCTD. 15.40—-16.20
ITonroroBka k nporyiike, nporyika. CaMmocTosiTeNbHas JeATebHOCTh. O01eHe ¢ AeTbMH, poauTensiMU. CBOOOIHBIE UTPHI. 16.20—17.30

VYxoa nerert JOMOIA.




Pesxxnm npedbiBanus aereii B I0Y
pa3HOBO3pacTHAsl TPyINa o0IIepa3BUBAIOIICH HAIIPaBICHHOCTH JOIIKOJIBHOIO BO3pacTta /i aeTeit 4 — 7 net
(XOJIOIHBIH , TETUIBINA EPUOT TOAA)
Pexxum mas 9 vacoBoe npedpiBanue ¢ 08.30 1o 17.30

Yrpennuit npueM. CBo6oaHbIC UTPBEL. CaMOCTOATEIbHAS 1€ATEIbHOCTD. 08.30-08.55
YTpeHHsIsi THMHACTHKA. 8.55—-9.05
I'uruennueckue npoueaypsl. [loaroToBka K 3aBTpaKy, 1eKypCTBO, 3aBTPaK. 9.05-9.25
['pynmoBoe oO11eHre: COBMECTHOE MPOEKTUPOBAHUE HHTEPECHBIX KPaTKOCPOUHbIX Ael. Urpsel, moaroroska k HO/I. 09.25-9.45
Opranu3zoBaHHas JeTCKast JesITeIbHOCTH (00111ast ATUTEIbHOCTD, BKIIIOYas nepepsiBbl). HermocpeactBeHHo oOpazoBaTenbHas aesteabHocTs | 9.45—10.45
(KOMMYHUKaTHBHasl, IO3HABATEIbHO-UCCIIEJOBATENIbCKAS, IPOIYKTUBHAS, MY3bIKaJIbHO-XY10KeCTBEHHAs1). CaMOCTOsITENbHAS JESITEIbHOCTb.

Bropoii 3aBTpak 10.45-10.55
IloaroToBka K nporysike, nporysaka. O3HakOMJIEHUE C TPUPOAON, UTPbl, TPYA. CaMOCTOSITENbHASI IS TEIILHOCTb. 10.55-12.15
BosBparienue ¢ nporynku. [ urneHnyeckue u 3akaauBaroliie npoieaypsl. HemocpenctBeHHO 00pa3oBaTenbHast IEITeILHOCTD (UTEHHE). 12.15-12.40
IToaroroska k 00eay, o0e. 12.40-13.00
ITonroroBka Ko CHy, JTHEBHOM COH. 13.00-15.00
ITopem, BoJIHBIE, BO3TYIIHBIE POLIEYPbI, TMMHACTHKA MOCIIE CHA 15.00—15.15
[ToaroToBKa K MOJTHHUKY, TOJTHUK 15.15-15.30
CIOKETHO - poJieBble, TBOPUECKUE U JUIaKTHUeCKUe Urpbl. HemocpeacTBeHHO oOpa3oBarTenbHas AeATeIbHOCTh (KOMMYHUKAaTUBHAS, 15.30-16.20
NI03HABATEJIbHO-NUCCIIEIOBATENIbCKAs, POTYKTUBHAS, MY3bIKAJIbHO-XY10KeCcTBEeHHAsA). KpykkoBas pabora.

[ToaroroBka K MporyJske, Iporyinka (oOpazoBaTeibHasl 1eATEIbHOCTh B PEKUMHBIX MOMEHTaxX). CaMocTosITeNIbHAS AESITEIbHOCTb. 16.20-17.30

Ob6enue ¢ 1eTbMu, poautessMu. CBOOOJHBIE UTPBL. YXOJ JeTel T0OMOM.




