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Режим дня в МБДОУ «Бологойский детский сад «Ромашка»  Режим работы  9 часов. 

 

     Режим работы МБДОУ «Бологойский детский сад «Ромашка» девяти  часовое пребывание с 8.30 до 17.30.  Режим пребывания детей в 

дошкольном учреждении составлен на основе: 

- «Санитарно – эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений. СанПиН 2.4.1.2660 – 10 (утв. 22.07.2010 г.) 

- Инструктивно – методического письма о гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения (письмо Минобразования России, № 65/ 23 – 16, от 14.03.2000 г.) 
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Режим пребывания детей в ДОУ 

разновозрастная  группа общеразвивающей направленности раннего возраста для детей 1,5 – 4 лет  

 (холодный, теплый  период года). Режим дня 9 часовое пребывание с 08.30 до 17.30 

  

 

 

 

Утренний прием, свободные игры, самостоятельная деятельность. 8.30 – 8.55 

Утренняя гимнастика. 8.55 – 9.05 

Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, завтрак. 9.05 – 9.30 

Групповое общение: совместное проектирование интересных краткосрочных дел. Игры, подготовка к НОД. 9.30 – 9.45 

Организованная детская деятельность (общая длительность, включая перерывы). Совместная деятельность взрослого с 

детьми. Непосредственно образовательная деятельность: дидактические игры (по подгруппам).  Самостоятельная деятельность 

9.45 – 10.15 

Второй завтрак 10.15 – 10.35 

Подготовка к прогулке, прогулка. Ознакомление с природой, игры, труд. Самостоятельная деятельность. 10.35 - 11.45 

Возвращение с прогулки.  Гигиенические и закаливающие процедуры. Непосредственно образовательная деятельность 
(чтение). 

11.45 – 12.05 

Подготовка к обеду, обед. 12.05  - 12.35 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.35 – 15.00 

Постепенный подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна. 15.00 – 15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.25– 15.40 

Сюжетно- ролевые, творческие и дидактические игры. Самостоятельная и организованная детская деятельность. 15.40 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная деятельность. Общение с детьми, родителями. Свободные игры. 

Уход детей домой. 
16.20 – 17.30 



 

 

 

Режим пребывания детей в ДОУ 

разновозрастная  группа общеразвивающей направленности  дошкольного возраста для детей 4 – 7 лет 

(холодный , теплый период года) 

Режим дня 9 часовое пребывание с 08.30 до 17.30  

Утренний прием. Свободные игры. Самостоятельная деятельность. 08.30–08.55 

Утренняя гимнастика. 8.55 – 9.05 

Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку, дежурство, завтрак. 9.05 – 9.25 

Групповое общение: совместное проектирование интересных краткосрочных дел. Игры, подготовка к НОД. 09.25– 9.45 

Организованная детская деятельность (общая длительность, включая перерывы). Непосредственно образовательная деятельность 
(коммуникативная, познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная). Самостоятельная деятельность. 

9.45 – 10.45 

Второй завтрак 10.45– 10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка. Ознакомление с природой, игры, труд. Самостоятельная деятельность. 10.55 – 12.15 

Возвращение с прогулки. Гигиенические и закаливающие процедуры. Непосредственно образовательная деятельность (чтение). 12.15 – 12.40 

Подготовка к обеду, обед. 12.40– 13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00– 15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 

Сюжетно - ролевые, творческие и дидактические игры. Непосредственно образовательная деятельность (коммуникативная, 
познавательно-исследовательская, продуктивная, музыкально-художественная). Кружковая работа. 

15.30– 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка  (образовательная деятельность в режимных моментах). Самостоятельная деятельность. 

Общение с детьми, родителями. Свободные игры. Уход детей домой. 
16.20- 17.30 

 

 


