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MBJIOY «boJoroiickuii nerckuii caa «Pomamka» Ha 2024-2025 yueOHblii roja

Hacrosiee npumepHoe UKINYHOE JIeCATUIHEBHOE MeHIo pa3paboTano ainst MBJ/IOY «bosoroiickuit nerckuii can «Pomaika», Ha 2024-2025
y4eOHBI I'oJl, pacloI0KEHHOT 0 1o aapecy 646783, Omckas obnacts, P-IlonsiHckuit paiton, c.bonoroe, yn.Myunranosoii 10, ni1st nereit B Bo3pacte ¢
1,5 mo 7 net ¢ uenbio obecrevyeHus B MUIIEBBIX BEIIECTBAX U SHEPTUU C YUETOM (PU3UOJIOTMUYECKUX MOTPEOHOCTEH 1 C yUeTOM UX BO3pacTa



HOprI (1)I/I3I/IOJIOFH‘leCKI/IX l'lOTpeﬁHOCTeﬁ B JHCPI'UM U MUIICBLIX BeIeCTBaX AJH aeTen BO3PACTHLIX I'PyIIn

ITokazaTenu (B CyTKH) Or 1,5 ner no 3 ner 3-7 ner
1 DHeprus (KKaji) 1400 1800
2 Bejiok, r 42 54
3 Kupsbl, r 47 56
4 Yraesoapl, T 203 261

[Tpu opranu3anuy NUTaHUA AETEH U COCTABICHUS IPUMEPHOTO ABYXHEECIFHOTO MEHIO YYTEHBI PEKOMEH/IyeMbIE€ CPEIHECYTOUHbIE HAOOPbI
IPOAYKTOB MUTAHUS, YTBEPKAECHHBIMU IIOCTAHOBJIEHUEM [ TaBHOI'O TOCYAapCTBEHHOr0 caHUTapHOro Bpada Poccuiickoit @enepanuu ot 22 uronst 2010
roga Ne 91 CanlluH 2.4.1.3049 — 13, cogep>kaHuIO M OpraHU3AINN PEKUMa paOdOTHI B IOIIKOIBHBIX OPraHU3AIHIX», C YIETOM BO3pacTa JeTel u
BpPEMEHEM UX MpeObIBaHUs B JOIIKOIbHON OpraHu3anuu.

[Ipu cocTaBiieHNN TEXHOJIOTMYECKUX KapT UCIOJIb30BaIach CleAyIoLas JuTeparypa

HaumenoBanue coopHuka perentyp: COOpHUK TEXHOIOIMUYECKUX HOPMATUBOB, pELENTYp, 0yt01 U KyJuHapHbIX uzaenuil 1 JJOVY, r.llepms,
2001r./derckuii caxg IIMTAHUE.

PEKOMEHJIYEMBIE CYTOUYHBIE HABOPBI ITPOJYKTOB JIJIS1 OPT AHU3AIINY IIUTAHUS JETEA B JOMKOJIBHBIX
OBPA3OBATEJIBHBIX OPTAHU3AIUAX (I', MJI, HA 1 PEBEHKA/CYTKH)

HanmeHoBaHue NUIEBOr0 MPOAYKTA HJIM I'PYNIbI MHIIEBBIX KoamnyecTBo NpoayKTOB B 3aBUCHMOCTH OT BO3pacTa JaeTei
NPOAYKTOB B I, MJI, OpyTTO B I', MJI, HETTO
1,5-3 roga 3 -7 aer 15-3 roga 3-7 aer

MOoJ10KO ¥ KHCIIOMOJIOYHBIE TIPOAYKTHI ¢ M.JI.K. He HUXE 2,5% 390 450 390 450
TBopor, TBOpOKHBIE N31eNHs ¢ M.A4.K. HE MeHee 5% 30 40 30 40
Cwmerana ¢ M.1.x. He 6oiee 15% 9 11 9 11
CeIp TBEpabIil 4,3 6,4 4 6
Msico (beckocTHOE/HA KOCTH) 55/68 60,5/75 50 55
[TTuma (xypsl 1 kaT. moTp./upimisATa- Opoiieps! 1 kar. 23/23/22 27/27/26 20 24
oTp./uHAeHKa | KaT. moTp.)
Pri0a (¢ue), B T.4. puite cnabo- WM MajocosieHOe 34 39 32 37
Komnbacusle uzaenus - 7 - 6,9
Sitno KypuHOe CTOJI0BOE 0,5mT 0,61t 20 24




Kaprodens: ¢ 01.09 mo 31.10 160 187 120 140
c¢31.10mo 31.12 172 200 120 140
¢ 31.12 mo 28.02 185 215 120 140
¢ 29.02 o 01.09 200 234 120 140
Osomu, 3eJeHb 256 325 205 260
@pyKTHI (TUI0/BI) CBEXKHE 108 114 95 100
OpyKTHI (TUI0ABI) CyXHe 9 11 9 11
Coxu (pykTOBBIE (OBOLIHBIC) 100 100 100 100
Hanutku BUTaMUHU3UpOBaHHBIEC (TOTOBBIN HAITUTOK) - 50 - 50
Xneb prxkaHoil (prkaHO-TIIEHUYHBIN) 40 50 40 50
Xneb MIeHUYHbIN Wiu X1e0 3epHOBOM 60 80 60 80
Kpyms! (3naku), 6060BbIE 30 43 30 43
MaxkapoHHbIE U3Aenus 8 12 8 12
Myka niieHu4Has XjaeOonekapHast 25 29 25 29
Macno KopoBb€ CIAAKOCITMBOYHOE 18 21 18 21
Macno pactutenbHOe 9 11 9 11
Konnurepckue uznenus 7 20 7 20
Yaii, Bkimtouast putouait 0,5 0,6 0,5 0,6
Kakao-mopomrok 0,5 0,6 0,5 0,6
Kodeitnpiit HanmuTox 1,0 1,2 1,0 1,2
Caxap 37 47 37 47
Jpoxoku XsreboneKapHbIe 0,4 0,5 0,4 0,5
Myka kapTodenbHas (Kpaxman) 2 3 2 3
Coub nmmeBast ToBapeHHast 4 6 4 6

IIpumeuanue:

1- IpH COCTABJICHUN MCHIO JOMMYCTUMBI OTKJIIOHEHUA OT pEKOMEHAYCMbIX HOPM NHUTAHUS +/- 5%,
2 - IIpH UCIIOJB30BAHNU JAPYTOT'O ChIPbA HCO6XO,HI/IMO ACJIaTh nepepacyeT. Macca 6pyTTO MOXKET MCHATBHCA B 3aBUCUMOCTH OT UCXOAHOT'O ChIpbA U CE€30HA roaa. HpI/I (I)OpMI/IPOBaHI/II/I

MEHIO He00X0MMO 00eCTIeYnBaTh BHITIOIHEHUE HATYPAIbHBIX HOPM MUTAHUS B COOTBETCTBUH C JAHHBIMH, IPUBEICHHBIME B CTOJIOIE HETTO.
3 - 10JIs1 KUCIIOMOJIOYHBIX HAITUTKOB MOXKET COCTaBisATh 135 - 150 M muist mereit B Bo3pacre 1,5 - 3 roma u 150 - 180 mut - myst gereii 3 - 7 ner;
4 - % 0TX0/1a YUUTHIBATEH TOJBKO IIPH UCIIOIH30BAHNH TBOPOTA JIJIsl IPUTOTOBIICHHS OJIIO;

5 - B cimy4ae 3aMeHBI TOBSAMHBI Ha IPYTHe BUABI MACHOTO CBHIPhs (Pa3pemeHHoro sl HCIOIb30BaHNA B uTaHuu jeteld B JIOY, mocTymiieHns HOBBIX BUAOB MHIIEBHIX IPOAYKTOB, B
TOM YHCJI€ W WMIIOPTHBIX TOBapOB, MM B CIydae IOCTYIUICHHS HECTAHAAPTHOTO CHIPbS, HOPMBI OTXOJOB M IOTEPh NPH TEXHOJOTHYECKON 00pabOTKE ITOTO CHIPHSI MOTYT
OTIPENIEIATHCS TOMKOIBHOW OPTaHU3AIed CAMOCTOSTEIHFHO IIyTeM KOHTPOJIBHBIX POPabOTOK;

6 - KOJIMYeCTBO BUTAMUHI3UPOBAHHOTO HAIIMTKA JOJDKHO oOecrieunts He 6oaee 15% oT cyTouHO# NOTpeOHOCTH AeTell B BUTAMHHAX M MOXKET MEHATHCS B 3aBUCHMOCTH OT COCTaBa

HaIlUuTKa,




7 - B TOM 4HCJIe Ul NPUTOTOBIICHUS OJIIO] M HAITUTKOB; B CIy4ae MCIIOJIb30BAHMS MPOIYKTOB IIPOMBIIUICHHOTO BBIITyCKa, COIEPXKAIINX caxap (CrylIeHHOEe MOJIOKO, KHCEIH U Ip.),
BbIJla4a caxapa J0JIXKHA ObITh YMEHBIIIEHA B COOTBETCTBUU C €TI0 KOJMUECTBOM, TOCTYMAIOLUIUM B COCTaBE UCIOIb3YEeMOI0 TOTOBOTO MIPOAYKTA;
8 - IOMyCTUMBI OTKJIOHEHHUS OT XMMHYECKOTO COCTaBa PEKOMEHyeMbIX HAOOpOB NPOyKTOB +/- 10%.

PexxuM nutanns neTeﬁ 10 OTACIBHBIM IIPpUEMAaM IIUINH, B 3aBUCHUMOCTH OT UX BPEMCHU Hpe6I)IBaHI/I$I B JOHIKOJIBHBIX OpraHU3alugX, JOJIKCH
COOTBCTCTBOBATH Tpe6OBaHI/I$IM CaHUTAPHBIX HOPM H ITpaBUJI.

Bpemsi npueMa nuinu 9 yacoB
9:00-9:30 3aBTPaK
10:30 — 11:00 BTOPOI 3aBTpaK
12:00 — 13:00 oben
15:30 - 16:00 TIOJITHUK

[IpumepHOE MEHIO COAEPKHUT UH(POPMAIUIO O KOJUYECTBEHHOM COCTABE OCHOBHBIX IMHILEBBIX BEIIECTB U PHEPTUU MO KaXAOMY OIIOIY,
MpUEMY IHILH, 33 KaXbli I€Hb U B 1LIEJIOM 32 IIEPUOJI €r0 peaan3aluu.

E>xemHEeBHO B MEHIO BKIIIOYEHBI: MOJIOKO, KMCIOMOJIOYHBIC HAlUTKU, CMETaHa, MsCO, KapTodelsb, OBOIIU, (DPYKTHI, COKH, XJyeO, KPYIIbI,
CIIMBOYHOE U PACTUTEIILHOE MAcJIo, caxap, coJib. OcTalbHbIe TPOIYKTHI (TBOPOT, pbIOa, ChIp, U0 U Apyrue) 2-3 pasa B HEACIIO.

B Teuenue nByX Henmenab peOCHOK MpU MOJACYETE HOPM NPOAYKTOB MHUTAaHUSA PEOCHOK MOJydaeT BCE MPOAYKTHI B TOJHOM OOBEME B
COOTBETCTBUM C YCTaHOBJIE€HHbIMH HopMamu coriacHo CaunlluHa 2.4.1.3049-13 «CanHuTapHO-3NIMIEMUOJIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K YCTPOMCTBY,
COJIEp’KaHUIO U OpPTaHU3aIMK peXrUMa pabOThl B JOUIKOJIBHBIX OPraHU3aLUAX», (JOMYCKAIOTCS OTKJIOHEHUS OT PEKOMEHIYyEeMbIX HOPM MHUTaHUS + -
5%).

[Tpu OTCYTCTBMM KaKMX-THOO MPOAYKTOB B IENAX OOECHeueHHs MOJHOLEHHOTO cOaJaHCHPOBAHHOIO MHUTAHUS pa3pellaercsl MPOBOAUTh UX
3aMEHy Ha pAaBHOIICHHBIE IO COCTaBY MPOAYKTHI B COOTBETCTBHHM ¢ TaOimiei 3amensl mnpoayktoB CanlluHa 2.4.1.3049-13 «CanurtapHo-
SMUJIEMHOJIOTHYeCKHE TPeOOBaHUS K YCTPOUCTBY, COJEPKAHUIO U OPraHU3alMK PeXUMa PadOThl B JOMIKOIBHBIX OPTaHU3ALMSIX ).

TABJIMIA 3AMEHBI HPOAYKTOB 11O BEJIKAM U YTJIEBOJAM

HaunmenoBanue Kommgecto (HETTO, T) XHUMHUYECKUH COCTaB J106aBUTH K CyTOUHOMY
MPOJIYKTOB panMoHy WM UCKIJIIOUHTh
6enkw, r JKHUPBI, T YIJIEBOJBI, T
3amena xJsie0a (mo H6eskam n yriaeBoaam)
Xneb nieHnYHbIA 100 7,6 0,9 49,7
X1eb prKaHOM MPOCTOH 150 8,3 15 48,1
Myka nmeHnyHast 1 copt 70 7,4 0,8 48,2
MakapoHbI, BEPMHUIIIETH 70 75 0,9 48,7
Kpyna mannas 70 79 0,5 50,1




3amena kaprodens (mo yriaeBoaam)
Kaprodens 100 2,0 0,4 17,3
Caekiia 190 2,9 - 17,3
MopkoBb 240 3,1 0,2 17,0
Kamycra GenoxouanHas 370 6,7 0,4 17,4
MakapoHbl, BEpMUIIIEb 25 2,7 0,3 17,4
Kpyna mannas 25 2,8 0,2 17,9
Xneb nieHnYHbINH 35 2,7 0,3 17,4
Xneb pxaHoit mpocToit 55 3,1 0,6 17,6
3aMeHa CBeKHX s10JI0K (mo yrjeBoaam)
S16mokM cBEXKME 100 0,4 - 9,8
S1610KH CcyIlIeHbIC 15 0,5 - 9,7
Kypara (6e3 xocrouek) 15 0,8 - 8,3
YepHocuB 15 0,3 - 8,7
3aMeHa MOJIOKa (mo 0eJky)
Moi1oko 100 2,8 3,2 4.7
TBOpOr MOJYXUPHBIN 20 3,3 1,8 0,3
TBopOr >KUPHBII 20 2,8 3,6 0,6
Coip 10 2,7 2,7 -
TloBsimuna (1 xaT.) 15 2,8 2,1 -
l'oBsinuna (2 xat.) 15 3,0 1,2 -
Pri0a (pure Tpeckm) 20 3,2 0,1 -
3ameHa msica (o 0eJKy)
TloBsinuna (1 xaT.) 100 18,6 14,0 -
T'oBsiauHa (2 Kar.) 90 18,0 75 - MacJio + 6r
TBopor nomyXupHbII 110 18,3 9,9 - Macno + 4r
TBOpOT JKUPHBIT 130 18,2 23,4 3,7 Macao - 9r
Pr16a (puie Tpeckn) 120 19,2 0,7 Macao + 13r
Siino 145 18,4 16,7 1,0
3amena pbIObI (mo 0eJKy)
Pei6a (pune tpeckn) 100 16,0 0,6 1,3
T'oBsimuna 1 kar 85 15,8 11,9 - MacJo - 11r




T'oBsimmnHa 2 Kat 80 16,0 6,6 - MacJo - 6r

TBOpor moIyXUpHBIN 100 16,7 9,0 1,3 Macao - 8r

TBOpOTr KUPHBIN 115 16,1 20,7 3,3 Macao - 201

Sitmo 125 15,9 14,4 0,9 Macso - 131

3ameHa TBOpora

TBOpoOr mOXYXUPHBIH 100 16,7 9,0 1,3

T'oBsimmHa 1 Kar. 90 16,7 12,6 - Macao-3r

ToBsinuna 2 xat 85 17,0 75 -

Pe16a (¢une tpeckn) 100 16,0 0,6 - Macno+9r

Sliino 130 16,5 15,0 0,9 Macio-5r
3amena siina (mo 0eJiky)

Siino 1 mr 40 51 46 0,3

TBOpOr MOJNYKUPHBIN 30 5,0 2,7 04

TBOpOTr KUPHBIN 35 49 6,3 1,0

Colp 20 5,4 55 -

T'oBsaauna 1 kxart. 30 5,6 42 -

T'oBsimmHa 2 KaT 25 5,0 2,1 -

Pe16a (pune tpeckn) 35 5,6 0,7 -

[Tpu oTCYTCTBUM CBEXHX OBOILEH M (PPYKTOB ceyeT BKIOYATh B MEHIO COKH, CBEXKE3aMOPOKEHHBIE OBOIIU U (PPYKTHI.

Ha ocHOBaHMM YTBEpXJIEHHOTO NPHUMEPHOTO MEHIO €XEIHEBHO JIOJDKHO COCTaBIATHCS MEHIO-TPeOOBaHME YCTAHOBIEHHOTO oO0pasima, ¢
yKa3aHHeM BbIXoJa 0ol AJIs IeTei pa3Horo Bo3pacTa.

Ha xaxnoe Omo0 paspaboTaHa TEXHOJOTMYECKass KapTa B COOTBETCTBUM C TpeOOBaHUSMU caHMTapHbIX HOpM M npaBui. (CanlluHa
2.4.1.3049-13 «CaHUTapHO-3MIUJEMHUOJIOTHYECKHE TpPeOOBaHMUsS K YCTPOMCTBY, COJAEP)KAHUIO M OpPraHM3alMU pexXruMa paboThl B JIOLIKOJBHBIX
opranuzanusax»).O06beM nopiuii BAppUpyeTcs B 3aBUCUMOCTU OT BO3pacTa JIETEH.

IIpumepHbIe BO3pacTHbIE 00bEeMBbI NOPLMI 115 JeTel

HanmenoBanue 61101 \ Bec (mMacca) B rpammax
| orl,5m03-xmer | or3-x g0 7-mu ner
3aBTpak \
Kama, oorzoe 0111010 120-200 200-250
Slmanoe 61000 40-80 80-100
TBopoxHOE 0110710 70-120 120-150
MSICHOE, PBIOHOE OJTI0]T0 50-70 70-80




CaJtat OBOIIIHOM 30-45 60
Hanwurok (kakao, yaif, MOJIOKO U T.II.) 150-180 180-200
Oden |
Canar, 3aKycka 30-45 60
ITepoe 60110 150-200 250
bito1o U3 msica, peIOBI, ITHITHI 50-70 70-80
[apaup 100-150 150-180
Tperbe 6110110 (HATTUTOK) 150-180 180-200
IMoaagnuk ‘
Kedup, Mmonoko 150-180 180-200
Bynouka, Beinieuka (neueHne, Badm) 50-70 70-80
btosio u3 TBOpora, Kpyn, oBoIen 80-150 150-180
Cexue QpyKTHI 40-75 75-100

CYMMAPHBIE OFBEMBI BJIIOJ 1O TIPUEMAM IINIIHA (B TPAMMAX)

Bo3spact gereit

ot 1 roma o 3-x aer oT 3-X 10 7-Mu JeT
3aBTpak 350-450 400-550
OGen 450-550 600-800
IMonmuuk 200-250 250-350

B IOV nomxHa mpoBOAUTCS KPYrioroJandHasi HCKyccTBeHHas C-BUTaMHHHU3AlUsS TOTOBBIX Oytoj (M3 pacueta ais nereud 1,5-3 mer — 35 wr,
g peredt 3-7 ner — 50,0 mr Ha mopruio). Mnu ux oboraiieHrne BUTAMUHHO-MUHEPATbHBIMU KOMILIEKCAMH, CHEIUAIBHO MPeIHA3HAYCHHBIMU JIS
9TOM 11e7M (B COOTBETCTBHH C MHCTPYKIIMEH M YIOCTOBEPEHUEM O TOCYIApCTBEHHON peructpamuu) u3 pacuera 50-75 % OT cyTouHON MOTPEOHOCTH B
BUTaMUHAX B OJHOU MOPIMHU HAMUTKA, JTMO0 MCMOIB30BaHNE MOJIMBUTAMUHHBIX MPEMapaToB CHEIHATLHOTO Ha3HAYeHHs (JIETCKUX), B COOTBETCTBHH C
MHCTPYKLMEH 1Mo MpuMeHeHuto. [Ipenaparbl BUTAaMUHOB JOJKHBI JOOABIATh B TpeThe ONI0A0 (KOMIOT, KHCENb U T.I.) MOCIE €ro OXJaXJIEHUs 10
temmeparypsl 15°C (s kommoTa) u 35°C (U1 Krcensi) HeTOCPECTBEHHO Tiepe ] peanu3anueil. ButamuHu3npoBaHHbIe 011012 HE MTOJ0TPEBAIOT.

HeoOxoaumble pacuyeThbl U OLIEHKY HCIIOJIb30BAHHOTO Ha OJHOTO pebeHKa CpeHECYTOUYHOr0 Habopa MUILEBBIX MPOJTYKTOB JAOKHBI IPOBOIUTH
1 pa3 B necsth 1HEN.

[Toncyer sHEpreTHUECKON IEHHOCTH MOJYYEHHOTO pallioHa MUTAaHUS U COJEP)KaHUS B HEM OCHOBHBIX NMHUIIEBBIX BelIeCTB (OETKOB, JKUPOB U
YTJIEBO/IOB) JOJDKHBI TPOBOIUTHCS €KEMECSUHO.

s obecrieyeHUs] MPEEMCTBEHHOCTH MUTAHUS pOAMUTENeH HE0OX0AMMO MHPOPMUPOBATh 00 aCCOPTUMEHTE MHUTAHUS peOEHKa, BBHIBELIMBAs
€KETHEBHOE MEHIO.

Briaua roToBOM MUIIK pa3penraeTcsi TOIBKO MOCIe MPOBEACHUS TPUEMOYHOTO KOHTPOJISI OpaKkepakHOM KOMHCCHEH.

Pe3ynbTaThl KOHTPOIIS JOMHKHBI PETUCTPUPOBATHCS B CIEIMAILHOM JKypHase Opakepaka TOTOBOM KyJTUHAPHOU MPOIYKIIHH.



Macca mopuMOHHBIX ONIOJ JOJDKHA COOTBETCTBOBATH BBIXOIY OJI0Ja, YKa3aHHOMY B MeHIO. [Ipy HapylIeHHHM TEXHOJOTMH MPUTOTOBICHHS
MUIIH, a TAKXKE B CIIy4ae HETOTOBHOCTH, OJIFOI0 TOIYCKAIOT K BbIAa4Ye TOJIBKO IOCIIE YCTPAHEHUS BBISIBICHHBIX KYJIWHAPHBIX HEIOCTATKOB.

HemnocpencTBeHHO TOCIE MPUTOTOBICHUS MU JJOJDKHA OTOMPAThCsl CyTOYHas mpoda rotoBoi mpoxykuuu. Cyrounast mpoba orOupaercs B
o0beme:

- IOPUMOHHBIE OITI0/1a — B IOJTHOM 00BEME;
- XOJIOJHBIE 3aKyCKH, TIEpBbIE OJII0/1a, TAPHUPBI, TPEThU U npoyne O0moaa — He meHee 100 T.

[IpoOy OTOMpAIOT CTEPMIIBHBIMH WM MPOKUIITYCHHBIMH JIO)KKAMH B CTEPHJIBHYIO WIIM TPOKUISTYCHHYIO CTEKISHHYIO MOCYIYy C IUIOTHO
3aKpPBIBAIOLIMMHUCS KPBIIIKaMU (TapHUPBI U callaThl — B OTAEJIbHYIO IIOCY/Y) U COXPaHSIOT B TEUEHUE HE MeHee 48 yacoB Ipu Temmneparype +2-+6°C B
OT/EIBHOM XOJIOAWJIBHUKE WJIM B CIICIMAIbHO OTBEACHHOM MECTE B XOJOJMIBHMKE JUISI MOJIOYHBIX NMPOAYKTOB, ractpoHomuH. [locyny ¢ mpobamu
MapKHUPYIOT ¢ yKa3aHHEM IpHeMa MUK U AaToi otoopa. KoHTpoIb 3a MpaBUIBLHOCTHIO OTOOPA U XpaHEHHUS CYTOYHOM MPOOBI JOKEH OCYIIECTBISITH
OTBETCTBEHHOE JIUIIO, POIIEANIee HHCTPYKTaXK.



IMPUMEPHOE JABYXHE/JIEJIBHOE MEHIO
JJISl OPraHu3alMy IUTAHUA JeTeil ¢ 9-yacoBbIM NpedbIBAaHMEM



Mumnep. BellecTBa,

Ne pe- IIueseie BemecTBa ME Buramunel, Mr
emn- HanmenoBanue Oro Brexon, r
TypsI Benku, | XKupsr | VYrie- DHepr. 1eH- Ca Fe B, B, C
r r BOJBI, T HOCTb, KKaJI
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 IEHb
3asmpak
o Kama oBcstHast «I'epkynec»
Ne 9/93  MACTOM. 200 7,0 11.28 24,61 226,83 108,92 1,15 0,17 0,22 1,54
Nel0/25 N
4 KodeitHbIit HATUTOK C MOJIOKOM. 200 4,31 48 20.53 140,16 181,76 0,19 0,045 0,2 15
K/K X110 NIeHnYHbII 40 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 0,33 0,03 0,02 0,00
UTOI'O:
13,59 | 16,32 | 59,72 336,99 396,68 1,67 0,245 0,44 4,58
2 3aempax
156 Banan cBexuii 70 0.5 1.5 21 96 0.6 0.04 0,05 10
HUTOI'O: 0,5 1,5 21 96 0,6 0,04 0,05 10
06eo
No30/1 Bunerper 60 0,92 4,06 5,63 61,68 18,62 0,6 0,04 0,03 10,36
Nell/55 [I{u co cBexeii KamyCThl 200 6,85 1135 | 18,28 196,16 48,22 1,98 0,14 0,11 37,95
No6/153 | KAPKOE O-/IOMAIIHEMY € MACOM. 180 141 | 16,31 26,9 | 309,92 30.28 3,21 022 | 0,19 29,81
3@20/ 25 | Kowmor u3 cyxux ¢pyxTon 200 0,48 : 232 | 8957 1601 23 | 0,003 | 0,006 0,3
K/K X110 MIeHnYHbII 80 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 0,33 0,03 0,02 0,00
UTOro: 1252 | 31,11 | 8483 | 713,89 90,17 9829 | 0.423 | 0.353 51,91
Iononux
Ne75/75 [lyauHr MaHHBIN C TOBUIJIOM. 150 4,33 5,44 22,1 157,22 4253 0,52 0,03 0,08 0,08
Ne3/264 | Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,0 52,36 0,28 0,042 0,00 0,00 0,00
60 3,97 4,21 36,17 107,97 13,40 0,44 0,06 0,02 0,00
UTOoro: 8,3 9.65 72,27 317.55 56,21 1,002 0.09 0,1 0.08
BCETIO 3a 1 oenn:
34,91 58,58 237,82 1464.43 543,66 108,962 0.798 | 0,943 66.57




3JIEHb 3asmpak
Neg/91 Kara nmenuynast Ha MOJIOKE 200 6.24 10,03 13,98 231,83 187,02 0,08 0,08 | 0,21 1,54
Ne 5/8 ByTepOpon ¢ maciiom 40 3,84 15,12 | 450,95 292,73 0,09 0,05 0,87 19,09 1,25
. Yaii ¢ caxapom
Ne3/264 200 1. - 140 |5236 028 |0042 |- ' ]
UTOI'O:
10,08 | 25,15 | 478,93 | 576,92 188,29 | 0,172 0,95 | 19,3 2,79
2 3aempax
) Coxk HaTypanbHBIA (GPYKTOBEII
Ne 399 180 | g0 | - | 2286 95 360 | 045 | 004 0,02 7.2
Konmurepckue nsaemus 60 397 | 421 | 36,17 107,97 13,40 044 | 0,06 0,02 0,00
WUTOTO: 487 | 421 | 59,03 203 49,4 0,89 0,1 0,04 7,2
Obeo
Ne38/17 Canar 13 GeroxosamHoH 60 094 | 4,01 3,6 53,58 0,6 0,03 0,03 18,86
KaITyCTHI 27,3
Nel5/42 Cyn kpecthsuckuii ¢ mmeHom | 200 6,35 10,31 | 19.03 193,5 3953 1,67 0,16 0,1 27,13
o 3aH6KaHKa BCpMI/IIHeJ'IeBaH C
No34/93 o TRapHIN MCON 180 1864 | 1655 | 3861 382,06 26,22 2,72 0.15| 0,2 0,15
No25/233 Kucens 13 mioaoBo-arogHoro 200 25 - 28,0 113,2 0,024 - - -
KOHIICHTpaTa 0,16
K/K Xue6 nmeHHAH 80 228 | 024 | 1458 71,40 600 | 033 | 003 0,02 0,00
WUTOTO: 30.71 | 31,11 | 103,82 917,56 99,21 5344 | 037 | 0,72 46.86
TITononuk
é‘é%/ Barpynuka ¢ nosuiom 100 17,69 | 13,87 | 19,02 271,70 151,45 | 1,55 0,07 0,30 1,73
Kakao ¢ moiokom
Ne7/248 200 | 435 | 488 | 1723 | 126.43 18181 | 025 | 005 0.2 15
UTOTO:
2204 | 18.75 | 36,25 398.13 333,26 18 |0.12 0.5 3,73
BCEIO 3a 2 oenw:
240.66 | 61.13 | 183,63 | 2622.28 676,07 | 759 | 0.7 1,6 59.33




2 IEHb

3asmpax
Ne7/90 Kaira ManHast ¢ MaciaoM. 200 6,3 9.98 | 24,69 | 212,44 186,9 0.6 0,07 | 0,21 1,54
Ne6/264 Yaii ¢ caxapom 200 - - 8.0 29,92 0,16 0,024 - -
Ne2 Bbytepbpox ¢ moBumioM 40 4,56 7,15 52,51 292,73 0,09 0,05 0,87 19,09 1.25
HUTOI'O:
10.86 17,13 85,2 | 535,09 0,25 0.674 | 0,94 19.3 2.79
2 3aempax
401 OpyKTHI cBeXHE ( TI0 CE30HY) 70 7,20 90,00 216,00 0,18 0,07 0,31 1,26
HUTOI'O: 5,22 4,50 7,20 90,00 216,00 0,18 0,07 0,31 1,26
Oobeo
. CanaTt MOPKOBHBIH 0.73 1,7 66,22 0.68 0.03 | 0,04
No25/21 60 4,01 28,62 2.8
Nod /a4 Cyn BepMHUIIICTICBBIH 200 25 5,8 18,98 137,82 770 0,9 0.1 0,05 15.1
10,16 19,6 285,52 2,084 0,18 | 0,12 58,39
Ne28/128 OBoIIIHOE pary ¢ MSICOM. 180 18,68 84,96
Ne0j250 | Kommor 3 execr 200 | 048 - 232 | 8957 23 |0003| 0,006 03
CYXO(hpyKTOB 16,91
X1eb niIeHHnYHbIH 80 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 0,33 0,03 0,02 0,00
UTOTO: 16,15 | 2873 | 84,06 | 650,53 15421 | 6204 | 0343|0216 76.59
Ilononuk
479 Bynouka monounas 60 7,42 1,58 41,7 211,0 48,3 1,16 0,13 0,09 0,20
Ne6/264 Yaii ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,99 40,00 10,00 0,28 0,00 0,00 0,03
UTOTI'O: 7,48 10,67 | 51.69 251,0 58,03 1,44 0,13 0,09 0,23
BCETIO 3a 3 oens:
39,71 61,03 | 228,15 1526,62 428,49 | 8,588 1,483 | 19,916 77,35




4 JIEHD

3asmpax
711 28,74 | 237,58 0,35 0,2 0,21 154
Ne10/96 Kama mmennas MoiouHas. 200/5 1053 189,67
Ne4/261 | Yaii ¢ MOJIIOKOM 200 2,8 3,2 14,7 95,4 1212 0,13 0,03 0,13 1,0
No 2 ByTtepOpoa ¢ moBuiom. 50
¢ 456 | 715 | 5251 | 29273 19,00 | 125 | 0,09 0,02 0,87
UTOTO:
14,47 | 20,88 | 95.95 | 625,71 32996 | 1,75 0.32 | 0,68 3,41
2 3aempak
36g | PPYKTBI CBEXHE (IO CC30HY) 70 028 | 028 | 686 30,80 11,20 154 | 0,02 0,01 7,00
WTOIO: 028 | 028 | 686 30,80 11,20 154 | 002 0,01 7,00
O6eo
Ne26/21 | Canar u3 CBEKIbL. 60 0,95 40 |1513 |6801 28.65 108 ]003 |0,03 45
Nel3/50 | Paccompruk 200 5,99 10,2 | 19,02 | 189,47 316 |17 012 |01 15,75
Nol/14 Pbi6a TyIIeHas (OPLHAMH ) 70 12,09 | 434 | 50 107,89 33,86 064 | 0,08 0,12 11
Ne 9/206 | KaprodensHoe mope 150 3,5 6,4 22,2 158,3 49,6 1,1 0,15 0,1 24,3
Ne25/233 | KHCEIb M3 IUIOOBO-ATOAHOTO | ) 25 - 28.0 113,2 0,16 | 0,024 - - -
KOHI_IGHTpaTa.
X1eb nIIeHHnYHbIH 30 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 0,33 0,03 0,02 0,00
UTOTO: 2366 | 18,78 | 716 | 5389 9172 | 5454 | 0,244 | 0,264 21,5
TTononux
454 [Mupoxku neueHsbIe C 80 6,02 8,36 27,70 213,0 16,61 0,78 0,08 0,08 0,12
KamycTOM U STHIIOM.
Ne3/264 | laif c caxapom 200 006 | 0,02 | 9,99 40,00 10,00 0,28 0,00 0,00 0,03
UTOTO: 608 |838 | 3769 | 253 2661 | 106 | 008 0,08 0,15
BCET O 3a 4 dens: 4449 | 4832 | 2121 | 144841 459,49 | 9,804 0,664 | 1,034 32,06




5 IEHbD

3asmpax
Kamma ssuneBas MosiouHas 6,24 13,98 231,83 0,85 0,08 0,21 1,54
Nel3/99 200 10,03 187,92
Ne3/264 | @it Ccaxapom 200 - - | 140 | 5236 028 | 0042 | 0,00 0,00 -
BytepOpox ¢ macimom. 40 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 0,33 0,03 0,02 0,00
Ne 149 8 0,06 5,08 0,10 46,27 1,68 0,01 0,00 0,00 0,00
HUTOTO: 8,64 | 15,35 | 42,66 401,86 195,88 1,232 0,11 0,23 1,57
2 3aempak
Cox HaTypalbHBINA (PPYKTOBEIH
IPOMBINLIEHHOTO IIPOU3BOICTBA 180 0,90 - 22,86 95 36,0 0,45 0,04 0,02 7,2
(aOpHUKOCOBEIIT)
HUTOI'O: 0,90 - 22,86 95 36,0 0,45 0,04 | 0,02 7.2
0obeo
Ne6/22 Canat 13 3eJICHHOTO TOpPOIIKa 60 L75 4,07 381 58,8 1502 04 0,18 0.1 13,29
. 7,8 2171 23,95 1,8 0,13 0,12 14,9
Ne28/34 | CBEKOJBHHUK CO CMETAHOM. 200 10.7 23,75
Ne2/192 Puc orBapHO¥. 150 3,9 55 39,1 126,4 14,5 1,0 0,045 0,023 0,04
Ty 11,83 4,13 190,24 1,94 0,06 0,12 1,15
Nel6/152 50 1411 15,57
Ne20/250 | Koumor u3 cvecn 200 0,48 - 23,2 89,57 16,91 23 | 0,003 0,006 03
CYXO(pYKTOB
X110 MIIeHnYHbINH 80 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 0,33 0,03 0,02 0,00
ATOrO: 2804 | 3462 | 10857 | 75351 91,95 | 7,77 | 0448 | 0,389 20,68
Iononux
177 [Tupor ¢ moBumIIOM. 60 3,6 5,0 21,2 173,7 15,05 0,8 005 |0 0
Ne5/261 Yaii Ha MOJIOKE 200 5,6 6,4 19,4 153,4 2422 10,23 0,06 0,26 2,0
UTOI'O: 9,2 11,4 | 40,6 327,1 257,25 | 1,03 0,11 0,26 2,0
BCEIO 3a 5 oenb: 46,78 61,39 | 214,69 | 1577,47 581,08 | 10,482 0,708 0,899 40,45




7 IEHD

3asmpax
Nols/44 | CymMonoHHbii ¢ 200 6,05 207,53 187,98 | 0,38 0,07 021 1.54
MaKapOHHBIMH U3JICITASIMU 10,0 23,67
NS/ Byrepbpox ¢ cerpom. 40 228 | 024 | 1458 71,40 6,00 033 | 0,03 0,02 0,00
75 1,74 2,22 0,00 27,00 66,00 0,08 0,02 0,02 0,06
No3/264 Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,0 52,36 0,28 0,042 - - -
HUTOIO:
10,07 | 12,46 52,25 | 368,29 260,26 0,832 0,12 0,25 1,6
2 3aempax
Neld4d DpykThI cBeXHUE (TI0 CE30HY) 70 0,28 0,28 6,86 30,80 11,20 1,54 0,02 0,01 7,00
HUTOI'O: 0,28 0,28 6,86 30,80 11,20 1,54 0,02 0,01 7,00
06eo
Ne21/9 Canar « 3uMHMID» 60 1,2 4,12 7,63 71,48 15,19 0,08 0,05 0,02 9,23
Cyn xapToQenbHbIN ¢
PBIOHBIMH KOHCEPBaMH.
Nel4/40 200 7.8 6,5 14,28 146,13 31,51 1,16 0,13 0,12 14,94
Nel44/77 | 3anekaHka pucoBas ¢ 180 15,59 | 18,34 | 26,85 333,35 42,35 3,33 0,23 |0,23 29,27
Nel2/157 | oTBapHBIM MSCOM.
Ne25/233 | Kuceib 13 uiozoso- 200 2,5 - 28,0 1132 016 | 0,024 - - -
STOJIHOTO KOHIIEHTPATA.
X71e6 NMIIeHNYHBINA 80 2,28 0,24 | 14,58 71,40 6,00 0,33 0,03 0,02 0,00
HUTOI'O: 29,37 | 29,2 91,34 735,56 95,21 4,924 0,44 0,39 53,44
Ilononux
Ned 83 Bysouka ¢ u3roMom. 60 10,46 4,8 39,6 2448 60,64 1,2 0,11 0,14 0,14
Ne3/264 Yaii ¢ caxapom 200 14,0 52,36 0,28 0,024 - - -
UTOI'O: 10,46 4.8 53,6 297,16 60,92 1,224 0,11 0,14 0,14
BCETIO 3a 6 oenb: 50,18 | 46,74 | 204,05 | 1431,81 427,59 | 8,52 0,69 |0,79 62,18




6 IEHD

3asmpax
Nod/86 Karia rpeuneBas Ha MOJIOKe 200 70 | 1044 | 2577 | 224,28 198,32 | 1,04 0,16 0,54 154
No3/264 Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,0 52,36 0,28 0,042 - - -
X166 MITeHAIHbIN 30 228 | 024 | 1458 71,40 6,00 033 | 003 0,02 0,00
UTOI'O:
928 | 10,68 | 54,35 348,04 2046 | 2,312 0,19 | 0,56 1,54
2 3aempax
Ne399 COK S0IOHBIN, 180 05 - 10,1 42,67 7 14 0,01 0,01 2
Konpurepekue nsaenus. 60 397 | 421 | 3617 107,97 1340 | 044 | 0,06 0,02 0,00
WTOIO: 447 | 421 | 4627 150,64 20,4 184 | 0,07 0,03 2
O6eo
Ne7/23 | Camat OBOIIHOIA. 60 097 | 412 | 7.64 70,94 9,63 053 | 005 0,03 7,63
Ne7/25 Bopii co cBexeli KamycThl. 200 6,06 10,18 | 17,35 183,4 42,3 1,84 0,13 0,1 29,03
Ne3/180 | I11oB ¢ MsacoM 180 15,9 213 | 436 4158 423 3.3 011 | 014 16
Ne20/250 | FoMmoT u3 cmecn 200 0,48 . 232 89,57 16,91 2.3 0,003 0,006 0,3
CyXO(pYyKTOB
X1eb niIeHHnYHbIH 80 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 0,33 0,03 0,02 0,00
UTOrO: 25,69 | 3584 | 10637 | 83111 11714 | 83 |0323 | 0,296 38,56
TTononux
Horypr.  Konpurepckue 180 522 | 450 | 7,20 | 90,00 21600 | 018 [018 | 031 126
MG 60 397 | 421 |36,17 |107,97 1340 | 044 0,06 |0,02 ’
392 Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,0 52,36 0,28 0,042 - - -
HTOTO: 919 |871 | 5737 | 25033 22068 | 0662 |024 | 033 1,26
BCEIO 3a 7 oenw:
48,63 | 59,44 | 264,36 | 1580,12 571,82 | 13,114 | 0823 | 1216 4336




8 IEHD

3asmpax
Ne12\98 Kamnra pucoast MmonouHasi. 578 | 10,0 27,73 223,18 188,2 0,57 0,06 0,2 1,54
Ne3\264 | Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,0 52,36 0,28 0,042 - - -
K/K X1e0 MIIeHNYHBbI. 40 3,8 15 25,7 131 0,1 0 0 0 9,5
HUTOI'O:
958 | 11,5 67,43 406,54 188,58 0,612 0,06 0,2 11,04
2 3aempak
368 DpyKTHI cBEXHE (TI0 CE30HY) 70 0,28 0,28 6,86 30,80 11,20 1,54 0,02 0,01 7,00
HUTOI'O: 0,28 0,28 6,86 30,80 11,20 1,54 0,02 0,01 7,00
06eo
Nel7\22 | CAUIAT M3 MOpKOBH 1 610K € 60 042 | 018| 429 3557| 165| 8,83 | 0,016 0,026 6,07
caxapom
. CyTl TOPOXOBBIif
Nel2136 200 9,62 | 8,84 | 25728 216,85 34,02 2,72 0,29 0,11 14,9
Ne32/169 | MakapoHHUK C MSICOM. 180 0,22
No&7 14,92 | 14,37 3,59 204,23 29,25 2,48 0,07 0,21
Ne25/233 | Kuceas 13 1101080~ 200 | 25 | - | 280 1132 016 | 0024 | - . .
ATOJTHOTO KOHIIEHTPATA.
X11e0 MIeHUYHBIH 30 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 0,33 0,03 0,02 0,00
UTOoro: 29,74 | 23,63 | 114,35 641,25 85,93 143,84 | 0,406 0,376 21,18
Iononux
215 Kpenzens B caxape 60 6,77 6,68 | 18,03 159,35 67,74 0,72 0,05 01 0,22
K/K Yaii ¢ caxapom 180/5 - - 14,0 52,36 0,28 0,042 - - -
UTOro: 677 |668 | 3203 | 211,71 |6802 | 0762 | 0,05 0,1 0,22
BCETI'O 3a 8 oenw:
46,17 | 42,09 | 220,67 1290,3 353,73 | 146,754 | 0,536 | 0,686 39,44




9/IEHD

3asmpax
Kamra "JIpyx6a"
Ne2/84 okt 200 6,23 | 10,2 27,28 224,98 188,5 0,46 0,12 0,2 1,54
No 58 Byrepbpox ¢ cerpom. 40 228 | 024 | 1458 71,40 6,00 033 | 0,03 0,02 0,00
75 1,74 2,22 0,00 27,00 66,00 0,08 0,02 0,02 0,06
Ne3/264 | Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,0 52,36 0,28 0,024 - - -
HUTOI'O:
10,25 | 12,66 55,86 431,6 260,78 0,894 0,17 0,24 1,6
2 3aempax
DpykThI cBEXHUE ( [T0 CE30HY) 70 0,28 0,28 6,86 30,80 11,20 1,54 0,02 0,01 7,00
HUTOI'O: 0,28 0,28 6,86 30,80 11,20 1,54 0,02 0,01 7,00
06eo
Ne22/31 Canar u3 CBEKJIBI C YECHOKOM. 60 0,89 4,01 5,93 61,08 21,72 0,79 0,015 0,025 5,28
Ne5/35 Cy1 OBOIIHON 200 2,75 7,3 16,36 140,85 38,98 1,2 0,15 0,08 29,63
Ne4/161 Kotnets! kypuHbIe. 70 12,31 | 12,92 8,32 184,16 23,06 2,11 0,06 0,12 0,24
10,75 | 22,29 | 4,53 30,14 1,54 0,02 0,44
Nel1/205 | IMrope kaprodenbHOe 180 4.6 6,0 31,5 197,2 72,0 1,7 0,21 0,14 32,6
347 Coyc 30 0,30 1,75 1,83 24,35 5,86 0,07 0,006 0,005 0,13
X1eb niIeHHnYHbIH 80 2,28 0,24 14,58 71,40 6,00 0,33 0,03 0,02 0,00
Ne20/250 | Kowmor i3 enecit 200 | 048 | - | 232 89,57 1691 | 23 |0003| 0,006 03
CyXO(pyKTOB
HUTOI'O: 39,86 | 66,46 | 106,25 1141,91 233,17 10,04 0,594 | 0,496 68,62
Iononux
Kongurepckue uznemnms. 60 3,97 4,21 36,17 107,97 13,40 0,44 0,06 0,02 0,00
Ne3/264 Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,0 52,36 0,28 0,042 - - -
UTOI'O: 3,97 4,21 | 50,17 160,33 13,68 | 0,482 0,06 0,02 0,00
BCEIO 3a 9 oenb: 54,36 | 83,61 | 219,14 1764,64 518,83 | 12,956 0,844 | 0,766 77,22




10 JIEHD
3aempax
Ne14\43 | Cym MOJOYUHBIH ¢ KPYITOH 200 5,43 9,95 24,18 206,68 187,0 0,48 0,06 0,2 1,54
Ne3\264 | Yaii ¢ caxapom 200 - - 14,0 52,36 0,28 0,024 - - -
ByTtepbpoa ¢ Maciom. 40 2,28 0,24 | 14,58 71,40 6,00 0,33 0,03 0,02 0,00
Ne 5/8 7 0,06 5,08 0,10 46,27 1,68 0,01 0,00 0,00 0,00
HUTOI'O:
7,77 23,04 | 52,86 376,71 194,96 0,844 0,09 0,22 1,54
2 3asmpak
Coxk HaTypaJIbHBIH
No399 (PYKTOBBIN TIPOMBIIIIIEHHOTO 180 0,90 - 22,86 95 36,0 0,45 0,04 0,02 7,2
- MPOM3BOJICTBA (A0PUKOCOBBIH)
HUTOI'O: 0,90 - 22,86 95 36,0 0,45 0,04 0,02 7,2
06eo
Ne3\21 | Canat j1yKOBBIi 25 0,38 2,97 2,46 38,04 8,37 0,22 0,015 0,01 0,27
Nel18/52 | Cyn (haconeBslii cO CMETaHOM. 200 8.8 103 231 217,06 40,01 2,45 0,25 0.12 1513
Ne7/206 | ITrope u3 ropoxa ¢ MsCOM 150 13,8 558 | 34,26 238,7 54,72 4.2 0,54 0,11 0,04
X1e0 nieHnYHbII 80 3,04 0,32 | 19,44 95,20 8,00 0,44 0,04 0,02 0,00
No25/233 | Kucers 13 I01080-4rofHoro. |- 54 25 - 28,0 1132 016 | 0024 | 0,00 0,00 0,00
KOHIICHTPATA.
HUTOI'O: 33,97 27,88 | 124,15 898,74 132,36 8,974 | 0,975 0,35 35,89
Ilononux
Ne574 Kpennens B caxape 70 4,70 6,98 34,18 218,17 13,42 0,84 0,08 0,05 0,07
Ne 8/249 | Kakao Ha MOJIOKE 200 5,74 6,5 19,58 155,43 242,31 0,3 0,06 0,26 2,0
UTOI'O: 10,44 | 13,48 | 53,76 373,6 255,73 2,14 0,14 0,31 2,07
BCETIO 3a 10 oenp: 53,08 | 64,4 | 253,63 1744.05 619,05 | 12,408 | 0,77 0.9 46,7
IIpumeuanue:
1. cormacao m. 15.22 CanlluH 2.4.1.2660-10 6iroga mMpUTOTAaBIUBAIOTCS C MCIIOJIH30BAaHUEM HOJMPOBAHHON CONM, a TaKK€ B NMUTAHUU JIETEH
UCIOJIb3YeTCs XJ1e0 MIIeHNYHBIN HoaupoBaHHbIH (mocTaBku B JIOY oCyIECTBIAIOTCS 1Ba pa3a B HEJIEINIO)
2. cormacHo 1. 16.14 CanlluH 2.4.1.2660-10 B nemsx npodriaktuku HepoctaTouHoctd BuTamuaa C B JIOY mpoBoautcs uckycctBeHHas C-

BUTaMHMHHU3ALUS TOTOBBIX TPEThUX OJIF0]] aCKOPOMHOBOM KUCIOTOMH (B KoauuecTBe 35 Mr Ha nopuuio). [Ipenapar BBOAAT B KOMIOTHI, KUCEIH U
T.I. mocsie ux oxjaxjaeHus 1o 15 °C (mns kommota) u 35 °C (1t kucessl) HEMOCPEACTBEHHO Mepell peanusalueil. ButaMuHU3MpOBaHHbIE
01110712 HE OO PEBAIOT.




CPEJ/IHEE IIOTPEBJ/IEHHE ITHIIIEBBIX HYTPUEHTOB

3ABTPAKU
[TumeBsie BemecTBa MuHep. BelecTBa, Mr Buramunsbl, Mr
JleHb Vise- DHeprer.
benku, r XKupsl LIEHHOCTh Ca Fe B1 B2 C
BOJIBI, T
KKaJI

1 13,56 19,71 91,07 597,77 214,03 3,29 0,25 0,15 2,05

2 12,13 16,21 79,71 424,06 193,18 1,58 0,18 0,24 0,94

3 17,16 13,84 43,62 368,74 177,08 2,33 0,18 0,2 31,67

4 7,8 9,78 53,64 334,89 159,5 1,66 0,1 0,17 2,04

5 12,04 16,33 31,7 322,62 127,62 1,53 0,11 0,11 6,01

6 15,32 27,41 61,85 556,44 192,3 3,21 0,24 0,23 5,05

7 13,35 16,14 64,26 456,62 2441 2,45 0,17 0,29 1,29

8 14,68 13,04 35,26 317,89 65,21 1,78 0,16 0,11 8,77

9 9,9 14,22 43,54 343,09 245,78 1,22 0,13 0,24 1
10 16,36 6 26,32 225,61 106 1,41 0,12 0,1 3,83
CPE/IHEE 13,23 15,27 53,10 394,77 172,48 2,05 0,16 0,18 6,27
I SABTPAKU
[Tumessie BemecTBa Mumnep. BeliecTBa, Mr Butamunsbl, Mr
e benku, r Kupsi r yrie- OHEPreT.IeHHOCTE Ca Fe B:1 B> C
BOJIBI, T KKaJI

1 0,95 0 22,23 89,3 15,2 0,38 0,03 0,03 3,8
2 1,23 0,28 29,09 120,1 26,4 1,92 0,05 0,04 10,8
3 5,22 4,5 7,2 90 216 0,18 0,07 0,31 1,26

4 0,28 0,28 6,86 30,8 11,2 1,54 0,02 0,01 7
5 5,46 4,74 13,08 116,4 225,6 1,5 0,09 0,32 7,26
6 55 4,78 14,42 122,8 234,4 1,72 0,06 0,24 7,54
7 5,54 4,82 15,04 125,2 228,8 1,94 0,09 0,32 9,26
8 5,22 4,5 7,56 92 223,2 0,18 0,04 0,23 0,54

9 4,92 421 58,4 197,27 28,6 0,82 0,09 0,05 3,8
10 5,54 4,82 15,04 125,2 228,8 1,94 0,09 0,32 9,26
CPE/IHEE 3,99 3,29 18,89 110,91 143,82 1,21 0,06 0,19 6,05




OBE/JIbI

IIumesnic BelecTBa MuHnep. BewecTa, Mr Buramunbl, Mmr
JleHb Bea, ¢ o Vrie- | DHeprer.leHHOCTb, Ca Fe B, B, C
BOJBI, T KKaJ
1 25,06 24,95 84,62 666,67 175,64 6,32 0,42 0,38 42
2 27,32 24,11 103,14 734,7 180,16 6,51 0,29 0,3 34,18
3 22,43 14,22 89,79 578,76 125,65 26,48 0,39 0,27 33,84
4 23,52 23,69 115,42 750,35 111,54 6,68 0,35 0,31 19,38
5 18,86 20,7 84,47 590,85 146,33 5,38 0,28 0,3 23,73
6 24,38 23,26 108,79 765,44 139,81 59 0,45 0,38 51,41
7 28,25 25,2 115,67 803,56 133,6 5,99 0,28 0,26 24,93
8 19,91 20,23 89,6 623,69 234,32 4,92 0,26 0,32 34,57
9 23,69 24,57 94,21 685,47 89,52 6,12 0,36 0,3 20,76
10 24,81 21,04 111,74 753 133,9 5,78 0,31 0,24 16,98
CPE/IHEE 23,823 22,197 99,745 695,249 147,047 8,008 0,339 0,306 30,178
VIUIOTHEHHBIE ITOJIJTHUKHN
IInmmeBrle BemecTBa MuHep. BemecTa, Mr ButamMuHb, MT
Hb
He Benr, T Kupbi Vrie- DHEpreT.IIeHHOCTb, Ca Fe B: B, C
BOMBI, T KKall
1 12,77 15,48 27,68 302,5 87,37 2,54 0,12 0,09 3,7
2 28,83 24,31 31,99 463,31 384,91 1,03 0,07 0,51 0,78
3 8,09 11,88 60,23 380,81 137,98 2,56 0,14 1,26 8,17
4 23,17 18,75 28,09 373,7 378,25 1,74 0,15 0,58 4,19
5 9,56 7,24 43,02 277,7 262,12 0,95 0,13 0,34 2,11
6 11,33 7,12 48,24 302,67 242,55 1,22 0,19 0,33 2,46
7 22,42 8,36 34,78 376,59 369,01 1,3 0,17 0,59 1,63
8 12,57 16,75 34,88 342,73 183,77 1,97 0,1 0,41 0,47
9 25,85 18,71 57 499,85 391,82 3,55 0,23 0,62 8,49
10 8,37 10,17 50 325,17 150,42 1,27 0,13 0,22 15
CPE/I[HEE 16,30 13,88 41,59 364,50 258,82 1,81 0,14 0,50 3,35




B cpenneM kanopuitHOCTh MUIIEBOTO pallOHa pacipeieseHa caeayoumM 00pa3om:

3aBTpax —18-20%
II 3aBTpak —4-5%
Oben —33-355%

ViutorHeHHBIHA Tongauk — 15-20%

CPEJIHEE 3A 10 JTHEH

IInmesrnie BemecTBa MuHnep. BeniecTBa, M Burtamuabl, M
eHb
A Bema, Krtpei © Vrie- | DHeprer.leHHOCT, Ca Fe B, B, C
BOJBI, T KKaJl

1 52,34 60,14 225,60 1656,24 492,24 12,53 0,82 0,65 51,55

2 69,51 64,91 243,93 1742,17 784,65 11,04 0,59 1,09 46,70

3 52,90 44,44 200,84 1418,31 656,71 31,55 0,78 2,04 74,94

4 54,77 52,50 204,01 1489,74 660,49 11,62 0,62 1,07 32,61

5 45,92 49,01 172,27 1307,57 761,67 9,36 0,61 1,07 39,11

6 56,53 62,57 233,30 1747,35 809,06 12,05 0,94 1,18 66,46

7 69,56 54,52 229,75 1761,97 975,51 11,68 0,71 1,46 37,11

8 52,38 54,52 167,30 1376,31 706,50 8,85 0,56 1,07 44,35

9 64,36 61,71 253,15 1725,68 755,72 11,71 0,81 1,21 34,05

10 55,08 42,03 203,10 1428,98 619,12 10,40 0,65 0,88 31,57
CPE/[HEE 57,34 54,64 213,33 1565,43 722,17 13,08 0,71 1,17 45,85
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